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RESUMEN

La avicultura, rama de la ganaderia dedicada a la cria y explotacion de aves domeésticas,
constituye una actividad econdmica relevante. Sin embargo, el trabajo en granjas
avicolas implica riesgos de exposicion a agentes biolégicos que pueden afectar la salud
de los trabajadores. Entre ellos se incluyen bacterias, hongos y parasitos, cuya
variabilidad, vias de infeccidn y condiciones ambientales incrementan el nivel de riesgo.
El objetivo fue identificar los factores de riesgo biolégico presentes en una empresa
avicola de Tungurahua. Se aplicoé un enfoque cualitativo-descriptivo, de corte transversal
y modalidad de campo, recopilando informacion directamente en la empresa y
analizandola mediante el método Biogaval Neo 2018. Los resultados evidenciaron la
presencia de microorganismos frecuentes como Aspergillus, Escherichia coli,
Histoplasma capsulatum, virus de la hepatitis A 'y Salmonella typhi. La conclusion senala
la necesidad de implementar medidas preventivas y de control, plasmadas en un manual
operativo, para proteger la salud laboral.

Descriptores: Riesgo biolégico; Biogaval Neo; avicultura; microorganismos. (Tesauro
AGROVOC).

ABSTRACT

Poultry farming, a branch of livestock dedicated to the breeding and exploitation of
domestic birds, constitutes a relevant economic activity. However, work in poultry farms
involves risks of exposure to biological agents that may affect workers’ health. These
include bacteria, fungi, and parasites, whose variability, infection routes, and
environmental conditions increase the level of risk. The aim was to identify biological risk
factors present in a poultry company in Tungurahua. A qualitative-descriptive, cross-
sectional, field-based approach was applied, collecting information directly from the
company and analyzing it using the Biogaval Neo 2018 method. The results revealed the
presence of common microorganisms such as Asperqillus, Escherichia coli, Histoplasma
capsulatum, hepatitis A virus, and Salmonella typhi. The conclusion highlights the need
to implement preventive and control measures, outlined in an operational manual, to
safeguard occupational health.

Descriptors: Biological risk; Biogaval Neo; poultry farming; microorganisms. (AGROVOC
Thesaurus).
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INTRODUCCION

La avicultura es considerada como una parte de la ganaderia encargada de la explotacion,
cria y reproduccién de aves domésticas, que se puede realizar con fines cientificos,
recreativos o economicos (Jaimes Olaya et al., 2010). Segun el INEC (2025), el sector
avicola en Ecuador ha ido creciendo paulatinamente, en los ultimos anos el numero de
aves criadas en campo y planteles avicolas se ha incrementado en un 20 %. El consumo
de carne de pollo es importante en la dieta de los ecuatorianos y forma parte de la canasta
basica familiar.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO),
considera a la produccién de carne de aves en segundo lugar a nivel mundial luego de la
carne de cerdo. La Corporacién Nacional de Avicultores del Ecuador calcula que el sector
avicola genera 25 000 empleos directos y 50 000 indirectos, de alli la importancia de
mantener la estabilidad de dicho sector (Berrones Miguez, 2015). EI R.D. 664/1997, de 12
de mayo, en el apartado sobre la proteccion de los trabajadores frente a los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo, define a los
mismos como "microorganismos, con inclusion de los genéticamente modificados,
cultivos celulares y endoparasitos, susceptibles de originar cualquier tipo de infeccién,
alergia o toxicidad” (INSHT, 2024; Llorca Rubio et al., 2018).

En Ecuador, de acuerdo con la Resoluciéon C.D. 390 del seguro general de riesgos del
trabajo del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), en el primer anexo
consideran las enfermedades profesionales en cuatro grupos. Dentro del primero se
encuentran las enfermedades causadas por exposicion a agentes bioldgicos que resulten
de las actividades laborales.

Los riesgos bioldgicos afectan mayormente a empresas laborales concretas, con mayor
afeccion a trabajadores que se encuentran en contacto con productos de origen animal,
animales, contacto con residuos sélidos o liquidos, trabajadores de plantas de alimentos,
agricultores y trabajadores de la salud (Garcia Gonzalez et al., 2019). La actividad laboral
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que se desarrolla en una granja avicola expone a los trabajadores a accidentes y
condiciones insalubres ocasionando riesgos quimicos, fisicos, biolégicos, psicoldgicos y
ergonomicos (Magri et al., 2021). El trabajo en la avicola no implica una manipulacion
deliberada de agentes bioldgicos, pero estos pueden llegar al trabajador mediante el
contacto con animales infectados, con sus productos, o con medios o elementos donde
los agentes puedan sobrevivir (agua, suelo, alimentos, residuos, etc.) (Galdea Fajardo,
2015; Morales Sanchez et al., 2013; Wibisono et al., 2020). La produccién avicola
continua incrementandose con el paso del tiempo, y de manera paralela también lo hacen
las amenazas que afectan al sistema productivo. Por ello, la implementacion de
programas de bioseguridad y la tecnificacion de los procesos productivos resultan
fundamentales dentro de este ambito (Berrones Miguez, 2015).

Es necesario establecer medidas de proteccion que permitan romper la cadena de
transmision e impedir el mecanismo de infeccion desde el reservorio al trabajador, y asi
actuar de manera inmediata, evaluar y controlar los riesgos identificados (Ayim-Akonor et
al., 2020; Hamid et al., 2018). Los agentes biolégicos a los que estan expuestos los
trabajadores en una empresa avicola pueden ser bacterias, hongos, virus y parasitos; los
mas frecuentes son salmonella, micoplasma, hepatitis, influenza aviar, histoplasma,
aspergillus, entre otros (Alexandre et al., 2000; Realpe Delgado et al., 2016; Talukder et
al., 2021). Ademas, se debe estar al tanto de su procedencia, qué tipo de afeccién causa
y la manera de controlarlos o prevenirlos (Contreras Velasquez y Ramirez Leal, 2019).
La bioseguridad en una empresa avicola se refiere al mantenimiento del medio ambiente
laboral libre de microorganismos o con una carga minima que no interfiera con la
productividad de las aves (Beltron Macias, 2020; Ricaurte Galindo, 2005). Las empresas
con exposicion a agentes biolégicos deben realizar una evaluacién periédica de
riesgos, considerando cualquier método de valoracidn de estos (Aguilar Elena et al.,
2015). Latinoamérica carece de una metodologia de evaluacion de riesgos bioldgicos,

por este motivo se buscan métodos internacionales que permitan identificar los agentes
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biolégicos en actividades laborales diversas, como es el método Biogaval Neo, una
herramienta completa que permite esta evaluacion (Garcia Gonzalez et al.,, 2019). El
método Biogaval Neo 2018 (Manual practico para la evaluacion del riesgo biolégico en
actividades laborales diversas), se considera el primer método publicado en Espafia que
permite disponer de una metodologia para llevar a cabo la evaluacion de los riesgos
producidos por la exposicion a agentes bioldgicos en los puestos de trabajo de ciertas
actividades (Pérez Diaz et al., 2020; Quesada Cevallos et al., 2023).

La avicola en estudio es una empresa de la provincia de Tungurahua, cantén Bafos, con
su matriz en la parroquia urbana, y con sucursales en las parroquias de Ulba, Rio Negro
y Rio Verde. Las actividades realizadas son la fabricacion de alimento balanceado, cria,
engorde, vacunacion, distribucion en pie y pelado de aves, entre otras. La crianza de
aves es considerada como el area de mayor exposicion, ya que los empleados se
encargan de verificar cada uno de los galpones segun el avance de crecimiento, distribuir
la comida y agua, recoleccion de los animales muertos, manejo de desechos, y limpieza
de las naves. El personal se encuentra expuesto al contagio de varias enfermedades al
no contar con todas las medidas y normas de bioseguridad necesarias para su proteccion,
principalmente en las naves y en el manejo de desechos.

A partir del analisis, se propone como objetivo: identificar los factores de riesgo bioldgico

presentes en una empresa avicola de Tungurahua.

METODO

Esta investigacion tuvo un enfoque mixto, con una modalidad de campo, donde los datos
fueron recogidos en la empresa donde los trabajadores se encuentran expuestos a los
riesgos en su jornada laboral. El disefio de la investigacién fue no experimental y
transversal; la informacién se recopilé en un periodo de tiempo sobre una poblacién
determinada. Se considerd un estudio descriptivo donde se identificaron los procesos
realizados por los trabajadores, asi como la afeccion de los riesgos biolégicos en su

26



Agroecologia Global
Revista Electronica de Ciencias del Agro y Mar
Afio VIIL. Vol. 8. N°15. Julio — Diciembre. 2026
Hecho el deposito legal: FA2019000051
FUNDACION KOINONIA (F K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Gabriela Mishell Cobos-Sanaguano; Mario Fernando Rivera-Escobar; Raul Comas-Rodriguez

organismo.

La técnica utilizada en la investigacion fue la encuesta del Método Biogaval Neo 2018,
formulario que analiza la influencia de las medidas higiénicas. Este método fue
desarrollado por un grupo de trabajo del Instituto Valenciano de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INVASSAT), y permite la identificacién de microorganismos y su riesgo para la
salud de los trabajadores, asi como el mecanismo de transmision. Es considerado como
un instrumento util y practico para evaluar el riesgo biolégico, asi como para priorizar
medidas preventivas y de control.

En la investigacion se estudido una muestra de 57 trabajadores de las distintas areas de
trabajo, fabricacion de alimento balanceado, galpones, peladora, choferes,
administraciéon y comercializacion, a partir de una poblacion de 68. Fueron excluidos

aquellos trabajadores cuya tarea no estaba en contacto directo con las aves.

RESULTADOS
En la Tabla 1 se muestra la distribucion de la poblacién en estudio por las diferentes areas

de trabajo de la avicola.

Tabla 1.
Areas de trabajo y distribucién de trabajadores.
Area de trabajo Trabajadores Género
Elaboracion de alimento balanceado 18 Hofnbre_S: 15
Mujeres: 3
_ . Hombres: 14
Limpieza y cuidado de galpones 22 Mujeres: 8
Hombres: 7
Peladora 17 Mujeres: 10
Choferes 4 Hombres: 4
C e Hombres: 2
Distribucion y comercializacion . )
Mujeres: 2
Administracion 3 Hor_nbreg 1
Mujeres: 2

Elaboracion: Los autores.
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Tras el analisis de los datos de la empresa, se identifico la presencia de un grupo de
agentes biolégicos que han ocasionado afecciones a la salud de los trabajadores, entre
ellos: Aspergillus (aspergilosis), Bacilos entéricos - Escherichia coli (diarrea), Histoplasma
capsulatum (histoplasmosis), Virus de la hepatitis A (hepatitis) y Salmonella typhi
(salmonelosis).

A continuacion, se especifica el comportamiento de las diferentes variables evaluadas

segun el método de estudio escogido.

Grupo

Se clasificaron los agentes biolégicos segun lo establecido en el Anexo Il de R. D. 664/97,
basado en los criterios del articulo 3 (Tabla 2). Se observa que todos los agentes fueron
clasificados en el Grupo 2, lo que implica que pueden causar alguna enfermedad y
constituir peligro para los trabajadores, aunque se denota baja probabilidad de

propagacion comunitaria.

Tabla 2.
Clasificacion del agente bioldgico.

Riesgo de propagacion a la

Agente biolégico Grupo Puntuacion colectividad

Aspergillus 2 2 Puede causar
Escherichia coli 2 2 una enfermedad
Histoplasma capsulatum 2 2 Poco probable y constituir
Virus de la hepatitis A 2 2 peligro para los
Salmonella typhi 2 2 trabajadores

Elaboracion: Los autores.

Via de transmision
Se realizé la clasificacion segun el mecanismo del agente infeccioso utilizado para la
propagacion de una fuente o reservorio hacia la persona. En la Tabla 3 se observa que

no todos los agentes se propagan por la misma via.
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Tabla 3.

Via de transmisién de los agentes bioldgicos identificados en la avicola.
Agente biolégico Via de transmision Puntuacién
Aspergillus Transmision aérea 2
Escherichia coli Transmision indirecta 1
Histoplasma capsulatum Transmision aérea 2
Virus de la hepatitis A Transmision directa e indirecta 2
Salmonella typhi Transmision directa e indirecta 2

Elaboracion: Los autores.

Probabilidad de contacto

Al ser una empresa donde los trabajadores desarrollan actividades en las que mantienen
contacto directo y constante con animales y productos de origen animal, se utilizara la
prevalencia de infeccion registrada por los distintos agentes biolégicos para estimar la

probabilidad de exposicidon a dichos agentes (Tabla 4).

Tabla 4.

Prevalencia de los agentes bioldgicos en los trabajadores de la avicola.
Agente biolégico Casos Prevalencia (%) Puntuacién
Aspergillus 3 5,2 2
Escherichia coli 10 17,54 2
Histoplasma capsulatum 3 5,2 2
Virus de la hepatitis A 20 35 3
Salmonella typhi 2 3,5 2

Elaboracion: Los autores.

Para el calculo de la tasa de prevalencia se tomaron los datos del 2021 de la poblacion
expuesta a los riesgos biolégicos en las areas con mayor predisposicion: fabricacion de
alimento balanceado, limpieza, alimentacion y contacto directo con las aves. Se utilizo la
férmula de la prevalencia lapsica tomando en cuenta el numero de casos prevalentes y
nuevos, en relacion con la poblacion de estudio. Mediante el calculo se comprobd que los

agentes bioldgicos a los que se encuentran expuestos los trabajadores tienen una
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probabilidad de contacto de 2 y 3, es decir, su prevalencia oscila entre el 3 % y el 35 %.

Vacunacién
Se evalud el nivel de cobertura vacunal existente para combatir los agentes biolégicos y su

adopcion por parte de los trabajadores (Tabla 5).

Tabla 5.

Disponibilidad y trabajadores que han recibido las vacunas.
Agente biolégico Vacuna Trabajadores vacunados  Puntuacién
Aspergillus No disponible 0 1
Escherichia coli No disponible 0 1
Histoplasma capsulatum No disponible 0 1
Virus de la hepatitis a Disponible 0 1
Salmonella typhi Disponible 0 1

Elaboracion: Los autores.

En el pais se dispone de vacunas para combatir la hepatitis A y la salmonella typhi. Sin
embargo, estas vacunas no son parte del esquema regular de inmunizacion del Ministerio
de Salud Publica. En los registros de la empresa, en los carnés de vacunacion, se pudo
identificar que ninguno de los trabajadores se encuentra vacunado. Para el resto de los
patdgenos no existen vacunas disponibles, por lo que se les asigna la puntuacion de uno.

Esto refleja una cobertura vacunal insuficiente frente a los riesgos en la empresa.

Frecuencia de realizaciéon de tareas de riesgo

En la avicola la jornada laboral es de ocho horas, de las cuales siete se utilizan en la
realizacion de tareas en las diferentes zonas de trabajo (Figura 1), o sea, actividades de
riesgo directo, lo que representa un 87,5 % de exposicion a tareas de riesgo. Este valor
refleja una frecuencia elevada de contacto con los agentes patégenos, lo que corresponde

a una puntuacion de cuatro (Tabla 6).
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W Jornada Labora Tiempo de Trabajo W Tiempo dedicado a otra actividad

Figura 1. Realizacion de tareas de acuerdo con la zona de trabajo.
Elaboracién: Los autores.

Tabla 6.
Jornadas laborales en la avicola.
Tiempoenlas Tiempo empleado Frecuenciaenla
Jornada L. . . ‘s
actividades en otras realizacion de tareas Puntuacion
laboral . . . .
de trabajo actividades de riesgo
8 horas 7 horas 1 hora 87,5 % 4

Elaboracion: Los autores.

Medidas higiénicas
El cuestionario aplicado mostré un 69,4 % de medidas higiénicas afirmativas (25), lo que
refleja un nivel aceptable pero insuficiente de prevencion. La puntuacion asignada fue de

uno, evidenciando margen de mejora en la implementacién de protocolos de higiene.

Calculo del nivel de riesgo biolégico (R)

Este calculo se realizé a partir de los hallazgos previos de todos los agentes bioldgicos
expuestos, aplicando la expresiéon 1 (Tabla 7).

R=G+T+P+F—-V—MH [1]
Donde: R = Nivel de riesgo; G = Grupo en el que esté encuadrado el agente bioldgico; V

= Vacunacion; T = Via de transmision; P = Probabilidad de contacto; F = Frecuencia de
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realizacion de tareas de riesgo; MH = Puntuacion de las medidas higiénicas.

Tabla 7.
Nivel de riesgo por microorganismo.

Nivel de

Agente biolégico G TP V FMH R accion Interpretacion

Aspergillus 9 9 2 1 4 1 8 NAB Adopglon de mgd!qas preventivas para
reducir la exposicion

Escherichia coli 5 1 92 1 4 1 7 NAB Adopcién de medidas preventivas para

reducir la exposicion
Adopcidn de medidas preventivas para
reducir la exposicién
Adopcidn de medidas preventivas para
reducir la exposicién
Adopcién de medidas preventivas para
reducir la exposicion

Histoplasma capsulatum 2 2 2 1 4 1 8 NAB

Virus de la hepatitis A 2 23 1 4 1 9 NAB

Salmonella typhi 2 22 1 4 1 8 NAB

Elaboracion: Los autores.

Una vez calculado el nivel de riesgo en la poblacion trabajadora expuesta, mediante las
férmulas establecidas en la guia utilizada, se observa que la mayoria de los agentes
bioldgicos alcanzan una puntuacién de ocho. Este valor corresponde a un nivel de accién
bioldgica, lo que implica la necesidad de implementar medidas preventivas orientadas a
reducir la exposicidon. En esta situacion se precisa fortalecer el accionar referente a las
medidas preventivas a adoptar por la avicola, asi como la reduccién del tiempo de
exposicion de los trabajadores a los riesgos de los agentes bioldgicos.

Dentro de los agentes biolégicos estudiados, el virus de la hepatitis A fue el que presentd
el mayor impacto durante el periodo estudiado, con un nivel de riesgo de nueve. Le siguen
el aspergillus, el histoplasma capsulatum y la salmonella typhi con una puntuacién de
ocho. La escherichia coli pese a su reputacion como bacteria causante de afectaciones

serias a la salud humana, fue el agente con menor nivel de riesgo (siete).
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Cabe destacar que en este estudio no se registraron valores superiores a 12, nivel que
representaria un limite critico de exposicion biolégica y supondria un peligro inmediato

para la vida de los trabajadores, requiriendo acciones correctivas urgentes.

DISCUSION

Los resultados del estudio obtenidos a través del método Biogaval Neo 2018 han sido de
utilidad para la empresa, tomando en cuenta que la inversién que permite esta valoracion
es reducida. Este método evalua de manera adecuada a cada uno de los agentes
biolégicos a los que se encuentran expuestos los trabajadores de esta empresa e indica
las medidas a tomar en cada una de las situaciones. Al no existir una normativa o
metodologia de valoracion del riesgo bioldgico en el pais, es importante investigar los
métodos mas didacticos y eficientes sobre el tema.

En este estudio se utilizd el método Biogaval Neo 2018 sugerido por el INVASSAT en
Espafa, pero existen otros como la Guia técnica colombiana 45 (GTC-45), un método
que busca identificar los peligros y valorar los riesgos de seguridad y salud ocupacional
al desarrollar actividades en el trabajo, utilizando como variables la determinacién del
nivel de deficiencia de medidas higiénicas, los efectos posibles y el nivel de exposicion
(Contreras Velasquez y Ramirez Leal, 2019).

La aspergilosis es una enfermedad que se presenta tanto en mamiferos (incluidos los
humanos) como en aves. En el estudio realizado por Contreras Velasquez y Ramirez Leal
(2019) se visualiza mayor prevalencia de Aspergillus en la industria de las aves (6,3 %;
26,1 %), en aire y superficies, lo que permite destacar que, no solo la carga de exposicion
laboral depende de la carga del microorganismo, sino del potencial toxigénico del hongo.
El Escherichia coli es una bacteria que afecta al cuerpo humano generando una
enfermedad que es conocida como colibacilosis, afectando al tracto digestivo. Estudios
epidemioldgicos indican que las aves generan este tipo de infeccion mediante picoteos o
a través de su materia fecal, convirtiéndose en un foco de enfermedad para los
trabajadores (Cala Delgado et al., 2022).
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El Histoplasma capsulatum es un hongo que se encuentra en el suelo por las excretas de
las aves, con una mayor predisposicion al contagio durante la limpieza de corrales.
Mediante la inhalacion, las particulas infeccionas penetran en el tracto respiratorio hasta
alcanzar los alveolos, ocasionando una histoplasmosis pulmonar aguda, similar al cuadro
respiratorio de un resfriado comun, o un cuadro pulmonar crénico que se evidencia por
una enfermedad respiratoria progresiva. Erradicar el hongo de los ecosistemas afectados
es muy dificil, el mejor método para disminuir su transmision es la educacion de la
poblacion susceptible al microorganismo (Barrera Henao y Gonzalez Paya, 2015).

La hepatitis A es una enfermedad frecuente, especialmente en los grupos de mayor
riesgo o predisposicion y en lugares con un mal manejo medioambiental del entorno de
trabajo, enfermedad transmitida al consumir alimentos o beber agua contaminada por el
virus. Su transmision puede ser de persona a persona por el contacto cercano, falta de
medidas de higiene, por medio de objetos, alimentos y aguas contaminadas.

La Salmonelosis es una enfermedad que puede ser transmitida por contacto directo con
las aves, o por contacto indirecto mediante la ingesta de aguas o alimentos
contaminados. Ademas, puede ocasionar una transmisién por medio de un vector como
ratones u otros insectos. Existe mayor predisposicion cuando se utilizan técnicas de
estrés a las aves, ya que producen material fecal de textura no sélida, la que puede
contaminar a las mismas aves o a su entorno (Cala Delgado et al., 2022). Segun
la OMS, la Salmonella spp. se encuentra dentro de los microorganismos capaces de
desencadenar enfermedades sistémicas e intestinales, siendo a nivel mundial una de las
causas de mortalidad por enfermedades diarreicas (Alexandre et al., 2000). En Ecuador
su notificacion es obligatoria.

Todos los agentes biolégicos mencionados en el estudio se pueden prevenir si se
mejoran las técnicas de bioseguridad en la empresa, o sea, si se trabaja por mantener el
medio ambiente libre de microorganismos o por lo menos una carga minima de los

mismos que reduzca la entrada y transmision de enfermedades a los trabajadores
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(Ricaurte Galindo, 2005). Se ha demostrado, mediante estudios realizados en otros
paises, que cuando existen medidas de bioseguridad estrictas en las granjas se pueden
prevenir las afecciones en la salud de los trabajadores de granjas (Kadhim, 2021).

La vacunacién es considerada como variab importante en el método de estudio, pero la
gran mayoria de microorganismos que se encuentran en las avicolas no se previenen por
este medio, como ocurre con los hongos tipo Aspergillus e Histoplasma, y bacterias como
el Escherichia coli, entre otros. Esta variante tiene poca garantia como factor de
proteccion en este estudio (Contreras Velasquez y Ramirez Leal, 2019).

Galdea Fajardo (2015) realiza un estudio en Espana, en una granja de pequefos
rumiantes, que indica que mediante una actuacion inmediata en los riesgos referentes a
agentes bioldgicos se pueden evitar afecciones en los trabajadores. Se requiere la
ejecucion y puesta en practica de medidas preventivas, asi como los recursos
economicos necesarios para los cambios en la granja. La formacion e informacion
adecuada a los trabajadores permite fomentar una cultura preventiva que actua de
manera positiva para la empresa y sus trabajadores.

En otro estudio realizado por Fajardo Rodriguez et al. (2021) se toman en cuenta
aspectos que afectan a la actividad avicola, se indica que el incumplimiento de medidas
de bioseguridad constituye un peligro tanto para los trabajadores como para las aves y
su entorno, por lo que se requiere implementar acciones que minimicen el impacto
ambiental y disminuyan el riesgo a factores biolégicos.

En la literatura, existen estudios realizados en varias partes del mundo. En Espania, en la
investigacion de Cala Delgado et al. (2022) se evidencia la presencia de Escherichia coli,
Campylobacter y Salmonella spp. en 60 bandadas de aves de corral de 34 granjas. En
Carolina del Norte se estudio la distribucidn de patégenos en granjas de pollo en varias
muestras de heces, agua y alimentos, mediante la realizacién de pruebas fenotipicas y
genotipicas, identificando afecciones tanto para las aves como para los trabajadores que

se encontraban en su entorno.
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CONCLUSIONES

Se considera al método Biogaval Neo 2018 como un método practico de evaluacion del
riesgo bioldgico en actividades laborales con exposicion a microorganismos que pueden
causar afecciones en la salud; su aplicacion permite la correcta identificacion del factor
de riesgo biologico; a través de este se logra establecer parametros para mantener
medidas de bioseguridad adecuadas para los trabajadores expuestos en cada una de las
areas de la avicola. Se tomaron en cuenta cinco agentes biolégicos que han ocasionado
afecciones en la salud de los trabajadores de la empresa segun sus registros.

El Aspergillus y el Histoplasma son hongos que se encuentran en el suelo y medio
ambiente de galpones de aves, por la acumulacién de desechos; estos obtuvieron una
puntuacion de nivel de riesgo de ocho. Las medidas preventivas deben enfocarse enq
que los trabajadores, durante la limpieza de galpones, deben utilizar de manera adecuada
y completa los equipos de proteccion personal y al salir de esta zona inmediatamente
retirar su equipo y mantener medidas de aseo adecuadas, para evitar la transmision del
agente.

El Escherichia coli, al ser una bacteria muy comun en el medio obtuvo la menor puntuacion
de nivel de riesgo (siete), ya que su afeccion en la salud puede crear dudas sobre si se
trata de un contagio en el lugar de trabajo o en el exterior; sin embargo, es importante
capacitar a los trabajadores sobre sus medidas preventivas. El virus de la hepatitis A fue
el que obtuvo la mayor puntuacion de nivel de riesgo (nueve), tomando en cuenta su facil
contagio. Para Echerichia coliy el virus de la hepatitis A, se deben fortalecer las medidas
de aseo como: lavado de manos constante y evitar el consumo de alimentos sin antes
lavarse las manos o0 en zonas no establecidas como seguras.

Los trabajadores de la avicola, encargados de la cria, vacunacion, limpieza y recoleccion
de desechos en las naves, se encuentran en el nivel de riesgo biolégico de acciones
preventivas, la empresa debe emplear medidas y acciones que permitan reducir el nivel

de riesgo. Un punto importante de prevenciéon es que la empresa debe fortalecer la
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vacunacion de los trabajadores para los agentes que exista inmunizacién. La medida
higiénica que se debe tomar en cuenta es la correcta utilizacion de areas para el consumo
de alimentos, descanso, hidratacion, servicios sanitarios, lavado de manos y atencion
meédica primaria en caso de alguna emergencia. Ademas, en el pais se requieren datos
estadisticos mas amplios y detallados que permitan correctas investigaciones futuras;
la falta de programas de politicas publicas con respecto a la seguridad y salud es muy
deficiente, lo que incrementa el riesgo de sufrir enfermedades y accidentes de tipo

bioldgico en los trabajadores.
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